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Kora du Kaïlash et traversée du Tibet occidental
(Lhasa, Saga, Manasarovara, Kaïlash, Ali, Gertsé, Tsochen, Nyalam)

(Temple de Crest le 13 mars 2014)

Chers amis, bien au delà d'un récit touristique, je voudrais vous dire le respect et l'admiration
que nous devons à un peuple.

Sa culture survit avec dignité dans un environnement qui lui est dramatiquement hostile.

Je sais que nos amis de l'association "Tibet Vallée de la Drôme" et la Presse (Le Crestois et le
Dauphiné en particulier, à ma connaissance et que je remercie) ont donné une publicité à cette
soirée (dont je ne me doutais pas et cela m'a beaucoup effrayé, je vous l'avoue).

J'espère en être digne (des tibétains d'abord et de vous aussi) et que ma relation (je ne suis
qu'un photographe amateur et vidéocinéaste débutant qui ne s'était même pas muni d'un pied
pour stabiliser ses prises de vue et n'avait filmé qu'en HD , bien insuffisant pour une
projection dans cet édifice) ne vous décevra pas trop sur le plan technique (*).

Je me suis donc attaché à privilégier les scènes de la vie quotidienne de ces tibétains qui
mettent leurs plus beaux habits, non pas pour se montrer aux touristes (pratiquement
inexistants en dehors de la région de Lhasa et des grands sanctuaires proches) mais pour
exprimer ce qui donnait un vrai sens à leur vie

J'ai donc titré cette présentation "Indicible espérance" (c'est le raccourci d'un petit texte
"l'indicible espérance d'un vécu actuel qui prendrait un sens" pour rendre hommage aux
pèlerins avec lesquels j'ai eu la joie de cheminer sur les sentiers du Kaïlash)…

"Tu insuffles en mes sens,
L'indicible espérance,

D'un vécu,
D'un imprévu
D'une absence

Qui prendraient un sens !".
("Kaïlash" 13 septembre 2013)

Voici donc l'introduction audio visuelle que je vous propose, avant d'échanger ensemble (je
sais que certains d'entre vous ont beaucoup mieux à dire que moi et cela m'impressionne),
aussi autour d'un "verre de l'amitié" tout à l'heure.

Lhasa
- Confiscation de nos guides "subversifs" (guide du Pèlerin au Tibet d'Olizane, notamment !).
- Temple du Jokhang (briquet confisqué .. peut-être allais-je cracher du feu pour m'immoler ?)
- Palais du Potala (souvenirs émouvants des cabinets de travail du Dalai Lama).
- Monastère du Drepung (nombreux bâtiments encore en ruines)
- Norbulingka, ancienne résidence d'été du Dalaï Lama, bien entretenue dans un parc de
fleurs. Salles particulières de réception et boudoirs privés émouvants de présence de leur
dernier occupant !

Lhasa-Gyantse-Shigatse.
- Route franchissant plusieurs grands cols, dont ceux de Khamba La (4795 m) d'où l'on
découvre le grand lac Yam Drok Tso (4488 m), sanctuaire profané par en faire de l'électricité,

http://europe.chez-alice.fr/Kora.pdf
http://dvinard.chez-alice.fr/Tibet-13.htm
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et le Karo La (4985 m) avec son impressionnant glacier suspendu.
- Gyantse (3950 m ), l'une des villes tibétaines les plus anciennes qui semblent les moins
soumises à l'influence chinoise.

Shikatse-Sakya-Lhatse.
- Monastère de Shikatse
- Poursuivons la route en passant le So La (ou Yulung La, 4950m)
- Monastère de Sakya. Impressionnant mur de manuscrits (env. 35x8m de long et de hauteur
!). Nouveau monastère récemment construit (ou totalement reconstruit) et suivons les "débats"
animés des jeunes moines en formation.

Latze-Saga.
- Route sur le plateau tibétain, yaks, cols, sommets enneigés,..
- Monastère de Sangsang (à vérifier)
- Camp 1 (4558 m) à Saga

Saga-Paryang.
- Targya La (à vérifier) 4619 m. Tetou La (à vérifier) 4911m
- Monastère de Tetin (à vérifier) 4584m. Sommets enneigés, lacs, yaks …
- Col à 4600m.
- Camp 2 à Paryang (4622m).

Paryang-Manasarova.
- Majung La 5237m.
- Camp 3 près du lac Manasarovara (4606m)

Manasarova-Darchen.
- Temple à Horqu (à vérifier) à 4637 m.
- Chiu Gompa (4666 m) sur un rocher dominant le lac Manasarovara.
- Grotte attribuée aux séjours de Padmasambava (8ème siècle) et de Milarepa (éminent poète
qui a conforté en 1200 le bouddhisme au Tibet … je lui dois mon initiation à la pensée
tibétaine). Le Kaïlash en vue !

Darchen (4714 m),
- Possible de parfaire son équipement et d'acquérir quelques objets d'art local (étonnamment
difficiles à trouver au Tibet, de façon surprenante !)

Darchen – Drira Gompa.
- Pèlerins (indiens pour nombre d'entre eux) en cohortes sur des ânes qui bousculent
cavalièrement (mise à mal de ma sérénité, pourtant en ce lieu !), mais aussi bouddhistes de
toute l'asie.
- Longue vallée assez plate, également empruntée par les touristes, qui permet d'accéder aux
hôtels du fond de la vallée. Gompa à Chagtsal (4776 m) et à Darpoche (4795 m).
- Sites touristiques et hôtels à 4926 m, à proximité des points de vue sur le Kaïlash et les sites
des souvenirs attribués à Milarepa et à Gésar de Ling.
- Les touristes s'arrêtent le plus souvent au Gompa de Drira, pourvu de capacités d'accueil.
Nuit un peu plus haut (5090 m) dans un gîte bien placé, à pied d'œuvre pour l'ascension
proprement dite du Drôlma La, le lendemain

Drira-Drôlma La-Zuthul Phuk.
- Il neige. Les pèlerins tibétains, mais venant aussi de toute l'Asie, bouddhistes comme
hindouistes (n'oublions pas qu'ils y ont précédé les bouddhistes depuis plusieurs millénaires
!), viennent en famille, parfois avec leurs jeunes enfants, en ce lieu sacré.
- Files humaines continues qui doivent se frayer un passage entre les yaks
- Comment dire l'émotion, qui étreint l'occidental qui tente d'écrire et de décrire la ferveur de
ces hommes et femmes qui affirment leur force mentale et leurs convictions spirituelles. Choc
culturel pour un esprit occidental !

"Mur, Tu te dresses
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Glace
Espace,
Angoisse

Dans la nuit
Dans l'oubli,

Tu agresses,
La Tiédeur

De mon cœur !"

(Kaïlash, le 13 sept
2013)

- Col, à 5660 m d'altitude, .. univers minéral monochrome, masses noires des rochers,
langues de névés, tourbillons de neige et millions de drapeaux de prière colorés qui
tapissent uniformément le sol.
- L'œil s'y accroche et l'esprit a besoin d'y prendre appui pour redonner forme à sa pensée !
Lacs glacés au fond de puits étranges.
- Escarpements noirs d'où émergent ça et là des lambeaux de nuages qui s'y enroulent et
s'y déchirent !
- Toute séparation entre le ciel et la terre s'efface, et devient factice…
- La "Vision" de Milarepa du Kaïlash y prends toute sa dimension !

"Dans les régions du Nord, où l'immensité règne"
"J'ai rêvé qu'il était une vaste montagne"

"Dont le sommet neigeux, montait, touchait le ciel .."
Tout autour de la cime, tournaient lune et soleil
Dont les puissants rayons illuminaient les cieux.

La base de ce mont couvrait ainsi les lieux
D'ou sur quatre côtés coulaient intarissables.

Quatre fleuves étanchant la soif de nos semblables.
Leurs eaux se déversaient dans la mer éblouie
Arrosant sur leurs rives les fleurs épanouies ..

Tel figurait son rêve, Jetsün Milarepa ..
A son guru sur terre, à l'éternel Bouddha !

("La vision de Milarepa" extrait, transcription dv)

- Les couleurs reviennent au fur et à mesure du retour dans le fond de la vallée, à nouveau
interminable, qui devra nous ramener à Darchen.
- Arrêt pour la nuit à Zutul Phuk dont le monastère évoque les séjours et hauts faits de
Milarepa. Hôtel tibétain, assez confortable et bienvenu après cette émouvante journée !

- Zuthul-Darchen-Gurugyam
- Retour à Darchen,
- Route vers Tirthapuri
- Monastère de Gurugyam, remarquable par ses rochers colorés et sources chaudes.

Gurugyam-Toling (Zanda).
- Lowa Karnac La (5125m).
- Spectaculaires canyons (sculptés par le temps évoquant les Bouddha de Bamiane !)

Toling (Zanda).
Hôtel tibétain très agréable … irruption de la police qui reprochait à nos organisateurs
(officiels pourtant et agréés par les autorités chinoises) de nous faire séjourner dans un lieu
non homologué pour l'accueil des étrangers et qui entendait ainsi nous en expulser.
Parlementons plusieurs heures, en "garde à vue" au poste de police quand soudain, sans
explication apparente (sinon les injonctions téléphonique probables d'un supérieur réveillé au
milieu de la nuit !) nous sommes relâchés et reconduits avec la plus grande déférence à notre
hôtel

Zanda - Citadelle du royaume de Gugé.
- Monastère de Zanda.
- Citadelle de l'ancien Royaume de Gugé disparu à la fin du XVII. Manque d'eau ?
Mésentente du roi et de son frère ? Arrivée des occidentaux et invasion par le royaume voisin
du laddakh.

Toling-Ali.
- Paysage minéral, hauts cols (5399m ), nomades sédentarisés bien misérables.

Ali.
- Ville de garnison à l'entrée de l'Inde par l'Indus .. l'horreur (visuelle et sonore !)
- Aucun édifice religieux visible .. quelques drapeaux de prière tibétains au loin.
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Ali-Gertse.
- Départ de très bonne heure , 500km dont 300 sur pistes défoncées.
- Villages pittoresques - Napuk/Gegyai - Xung ba.
- Lacs d'un bleu intense et montagnes colorées.
- Cuisine sympathique dans un petit hôtel tibétain

Gertse-Tsochen.
- Pistes défoncées et nuages de poussière
- Montagnes enneigées et lacs d'un bleu intense
- Poste de contrôle de la police chinoise (semblable aux centaines d'autres dans lesquels nous
devions montrer nos papiers, parfois tous les 50 km)
- A Tsochen, visite interdite du monastère (en raison de l'autodafé d'un moine..)
- Radiateur cassé par un cahot dans une fondrière
- Camp 4 à la sortie de la ville

- Tsochen-Saga.
- Epouvantable route en travaux …
- Tanamo La (5565m), plateau sans relief !
- Sources chaudes et geysers
- Hôtel tibétain sympathique
- Belles habitations de style (encore) tibétain

Saga-Nyalam-Zhangmu
- "Nomades" sédentarisés avec troupeaux de yaks
- Vue sur le Shishapangma (8013 m) - le plus 8000 entièrement tibétain),
- Beaux lacs et dernier col à 5135 m
- Descente vers Nyalam.
- Scènes champêtres de moisson et battage.
- Temple construit sur le site de la grotte attribuée au passage de Milarepa.
- Descente dans des gorges impressionnantes jusqu'à Zhangmu, ville la plus proche de la
frontière. Nuit dans un hôtel.

Zhangmu-Pont de l'amitié … ou de la liberté ?
Cette "Indicible espérance" est elle pour les tibétains ? J'en ai la conviction ! Mais n'est elle
pas aussi pour nous, cette espérance, que nous soyons chrétiens (comme moi) ou musulmans,
ou juifs ? Aider les tibétains en témoignant du respect qu'ils nous inspirent, sans doute, mais
ne sont-il pas, aussi, ceux qui peuvent nous aider à retrouver le sens à notre vie ?
 (*) Remerciements à Claude Rival, Martine et Gaby qui m'ont aidé en me permettant d'utiliser quelques unes de
leurs photos et vidéos.
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